 
به نام خـداوند جـان آفـرين
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دانشگاه علوم پزشکي لرستان
مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی
واحد برنامهریزی آموزشی
طرح درس ترمی برای دروس مجازی

(برای یک دوره درس کامل، برای مثال:  17 جلسه‌ی دو ساعته برای یک درس دو واحدی)

دانشکده: پرستاری الیگودرز	        گروه آموزشی: پرستاری	مقطع و رشتهی تحصیلی: کارشناسی پرستاری
نام درس: پرستاری در منزل  	تعداد واحد: 5/1	نوع واحد: تئوری			پیش نیاز:   بزرگسالان وسالمندان(3)
زمان برگزاري كلاس: 10-12 	 روز:  سه شنبه          			مکان برگزاری:  کلاس حضوری 301
تعداد دانشجویان:	 25	        مسئول درس: دکتر آرزو شاهسواری	مدرسین (به ترتیب حروف الفبا): دکتر آرزو شاهسواری

شرح دوره: دانشجويان در اﯾﻦ درس ﺿﻤﻦ آشنایی با اختلالات شایع در سیستم های متالولیک، گردش خون ،  تنفس ، تصادفات و تروما و با استفاده از آموخته های خود با بهره گیری از مفاهیم نظریات پرستاری ، مهارت های تفکر خلاق و رعایت اصول اخلاقی بر اساس فرایند پرستاری به مراقبت از مددجویان بزرگسال و سالمند مبتلا به اختلالات ذکر شده و خانواده آنها در مراکز درمانی و منزل جهت ارائه مراقبت به مددجویان خواهند پرداخت.
هدف کلی: (لطفا شرح دهید)
آشنایی دانشجویان پرستاری با مشکلات شابع سلامتی در ایران با رویکرد های بررسی و راهبردهای حل مشکلات بر اساس فرایند پرستاری و با بهره گیری از تفکر خلاق مبتنی بر اصول اخلاقی و موازین شرعی
اهداف بینابینی: (در واقع همان اهداف کلی طرح درس است)
(منظور، شکستن هدف كلی به اجزای تخصصی است كه نسبت به اهداف کلی، روشن‌تر و شفاف‌تر است و محورهای اصلی برنامه را نشان می‌دهد. اهداف بینابینی قابل تقسیم شدن به اجزای اختصاصی‌تری به نام اهداف ویژه است که در واقع همان اهداف رفتاری هستند).
1. فلسفه بازتوانی را شرح دهد.
2. عکس العمل های روحی ـ روانی معمولی را که توسط بیمارانی که اخیرا دچار ناتوانی گردیده و ابراز می کنند تعیین نماید.
3. از فرایند پرستاری بعنوان یک چارچوب برای مراقبت از بیماران با کمبودهای مراقبت از خود استفاده نماید.
4. عوامل خطر زا و مراقبت های پرستاری مربوطه  جهت  جلوگیری از توسعه زخم های فشاری را شرح دهد.
5. آموزش بازتوانی مثانه و روده را در برنامه مراقبت بیماران با مشکلات مثانه و روده بگنجاند.
1- فلسفه طب مکمل را توضیح دهد.
2- طب سنتی – طب مکمل – طب جایگزین را تعریف کند.
3- استفاده از طب مکمل در درمان بیماران مزمن را با تاکید بر بیماری شرح دهد.
4- وﺿﻌﯿﺘﻬﺎي ﻣﺰﻣﻦ را ﺗﻌﺮﯾﻒ ﮐﻨﺪ.
5- فاکتورهای موثر بر افزایش بروز بیماری های مزمن را تعیین نماید.
6- ﺧﺼﻮﺻﯿﺎت ﺑﯿﻤﺎرﯾﻬﺎ و وﺿﻌﯿﺖ ﻫﺎي ﻣﺰﻣﻦ را ﺑﯿﺎن ﮐﻨﺪ.
7- مراحل بیماری های مزمن را شرح دهد.
8- ﻣﺮاﻗﺒﺘﻬﺎي ﭘﺮﺳﺘﺎري را ﺑﺮ اﺳﺎس ﻣﺮاﺣﻞ ﻣﺨﺘﻠﻒ ﺑﯿﻤﺎري ﻣﺰﻣﻦ به بیماران و خانواده های آنها شرح دهد.
9- ﻧﻘﺶ آﻣﻮزش ﺑﯿﻤﺎر در ﺑﯿﻤﺎرﯾﻬﺎي ﻣﺰﻣﻦ را ﺗﻮﺿﯿﺢ دﻫﺪ.
10- آﻣﻮزش ﻣﺮاﻗﺒﺖ از ﺧﻮد در ﺑﯿﻤﺎران ﻣﺒﺘﻼ ﺑﻪ ﺑﯿﻤﺎرﯾﻬﺎي ﻣﺰﻣﻦ را ﺑﻨﻮﯾﺴﺪ.
11- فرایند پرستاری و چارچوب آن را در مراقبت از بیماران مبتلا به بیماری های مبتلا به بیمارهاری های مزمن بکار گیرد.
دانشجو قادر باشد  : 
1- شرایط وبرنامه تغذیه ای مناسب بیمار دیابتی را شرح دهد.
2- شرایط فعالیتی و ورزش مناسب برای بیمار دیابتی را شرح دهد.
3- چگونگی انجام SMBG  را شرح دهد.
4- چگونگی انجام برنامه های دارو درمانی دیابت را شرح دهد
5- عوارض حاد دیابت ، تشخیص درمان و مراقبتهای پرستاری (هیپوگلیسمی، کتواسدوز دیابتی، سندرم هیپراسمولار هیپرگلیسمیک غیر کتونیک) را شرح دهد.
6- عوارض دیررس دیابت، تشخیص، درمان و مراقبتهای پرستاری را شرح دهد.
7- پاتوفیزیولوژی، درمان و مراقبتهای پرستاری پای دیابتی را شرح دهد.
دانشجو قادر باشد:
1) پاتولوژی هیپرتانسیون را شرح دهد. 
2) علائم بالینی در هیپرتانسیون را لیست کند. 
3) روش های درمانی در هیپرتانسیون را شرح دهد. 
4) عوامل خطر در هیپرتانسیون را فهرست کند. 
5) برنامه مراقبت پرستاری در بیماران هیپرتانسیون را طراحی کند.  
دانشجو قادر باشد 
1)چگونگی انفارکتوس میوکارد را شرح دهد. 
2)علائم بالینی در MI  را توضیح دهد
3) انواع  MI  را از نظرعلل با هم مقایسه کند. 
4) انواع  MI  را از نظرعلائم  با هم مقایسه کند.
5) انواع  MI  را از نظرتغییرات نوار قلبی با هم مقایسه کند.
6) انواع  MI  را از نظرتست های تشخیصی را با هم مقایسه کند.
7) انواع  MI  را از نظردرمان با هم مقایسه کند.
8) مراقبت های پرستاری در MI را شرح دهد
دانشجو قادر باشد: 
1- بیماری آسم را تعریف کند. 
2- اپیدمیولوژی آلرژی بیان نماید.
3- تظاهرات بالینی آسم را توضیح دهد.
4- عوامل ایجاد کننده  آسم را طبقه بندی و بیان نماید
5-  عوامل برانگیزنده در آلرژی توضیح دهد.
6- روش های پیشگیری و کنترل از بیماران آلرژی را توضیح داده 
7- از فرایند پرستاری به عنوان چار چوبی جهت مراقبت از مبتلایان به الرژی استفاده کند.
8- آموزش مراقبت از خود را برای مددجو تشریح نماید.
دانشجو قادر باشد:
1- صدمات و آسیب های نخاعی را شرح دهد.
2- علائم و ناتوانی های از دست رفته بر حسب محل ضایعه را شرح دهد. 
3- تشخیص های پرستاری بیمار پاراپلژی را لیست نماید.
4- اقدامات لازم برای شکنندگی پوست را توضیح دهد.
5- اقدامات لازم جهت به حداقل رساندن وابستگی مددجو به خانواده را تدوین نماید.
6- اقدامات لازم برای دفع مناسب ادرار را شرح دهد.
7- اقدامات لازم برای پیشبرد هر چه بهتر حرکات دفع روده ای را توضیح دهد.
8- اقدامات لازم برای حفظ وضعیت طبیعی عضلات و جلوگیری از سفتی و خشکی آنها را توضیح دهد.
9- میزان وقوع و تاثیرات اجتماعی اختلالات مغزی – عروقی را شرح دهد
10- عوامل خطرزا را در رابطه با بروز اختلالات مغزی – عروقی را شرح دهد
11- اقدامات پیشگیری کننده مرتبط با اختلالات مغزی – عروقی را توضیح دهد.
12- تدابیر پرستاری مربوط به بیماری که در مرحله حاد سکته مغزی ایسکمیک قرار دارد را بیان کند.
13- از فرآیند پرستاری به عنوان چهارچوب مراقبتی بیمار بهبود یافته از سکته مغزی ایسکمیک استفاده نماید.
14- اصول اصلی اموزش و اماده سازی خانواده ها را در زمینه مراقبت از بیمار دچار سکته مغزی در خانه شناسایی نماید.
دانشجوقادر باشد :
1) علائم بیماریهای پروستات را نام ببرد 
2) نحوه درمان در بیماری های پروستات را شرح دهد
3) علل انواع بیماریهای بیضه را با هم مقایسه کند 
4) علائم عمده در بیماریهای بیضه را با هم مقایسه کند 
5) نحوه درمان در بیماریهای بیضه را شرح دهد
6) انواع اختلالات تناسلی را باهم مقایسه کند 
7) علل آندومتریوز را نام ببرد 
8) علائم اندومتریوز را شرح دهد
9)  نحوه درمان در آندومتریوز را نام ببرد 
10) علل بروز میوم را نام ببرد 
11) علائم میوم را شرح دهد
12) نحوه درمان میوم را لیست کند 
13) علائم پولیپ رحمی را با میوم مقایسه کند 
14) علل هیپرپلازی رحمی  را نام ببرد 
15) علائم هیپرپلازی زحم را لیست کند 
16) نحوه درمان د هیپزپلازی رحم را شرح دهد
17) علل سرطان آندومتررا نام ببرد
18) علائم سرطان آندومتر را نام ببزد 
19) نحوه درمان در سرطان آندومتر را لیست کند  
20) نحوه خودآزمائی پستان را شرح دهد
21) علائم سرطان پستان را نام ببرد 
22) نحوه درمان در سرطان پستان را شرح دهد
23) انوع اختلالات پستان در مردان را مقایسه کند
شیوههای تدریس:
سخنرانی	☐		سخنرانی برنامه ریزی شده ☐			     پرسش و پاسخ ☐
بحث گروهی ☐		یادگیری مبتنی بر حل مسئله (PBL) ☐		یادگیری مبتنی بر تیم (TBL) ☐
سایر موارد:
وظایف و تکالیف دانشجو (در جلسات آفلاین و جلسات آنلاین به تفکیک):
· طراحی و اجرای یک فرایند پرستاری برای مراقبت در منزل یک بیمار واقعی ( بر اساس موضوعات درس) در قالب کار گروهی و ارائه خلاصه در جلسه کلاس
· انتخاب یکی از عناوین درس به عنوان موضوع کنفرانس شامل مراحل نوتوانی در اختلالات مزمن در جامعه
· قرار دادن فرایند تمراقبت در منزل (تکلیف) در سامانه نوید در وقت تعیین شده 
· آمادگی جهت پرسش و پاسخ در جلسات کلاسی از همه جلسات کلاسی ارائه شده قبلی
قوانین و مقررات کلاس (در جلسات آفلاین و جلسات آنلاین به تفکیک):
جلسه آنلاین : 
· دانشجویان در ساعت از قبل تعیین شده می بایست در کلاس انلاین که جهت رفع اشکال برگزارخواهد شد حضور داشته باشند، عدم حضور در جلسه انلاین به معنای یک جلسه غیبت است
· دانشجویان می بایست محتوای جلسات را مطالعه و در کلاس آنلاین اشکالات خود را مطرح کرده و رفع نمایند
· در کلاس آنلاین ارزشیابی به صورت پرسش و پاسخ انجام خواهد شد.
جلسه آفلاین ( و حضوری):
· غیبت در کلاس های حضوری بیش از مقدار تعیین شده بر اساس واحد منجر به صفر شد نمره خواهد شد
· تاخیر در حضور در کلاس بیش از 15 دقیقه به منزله غیبت محسوب می گردد
· دانشجویان موظفند در زمان تعیین شده محتوای بارگذاری شده در سامانه نوید را مطالعه نموده و در جلسه بعد حضوری در کلاس ضمن رفع اشکالات خود در پرسش و پاسخ کلاسی شرکت نمایند

وسایل آموزشی:  
وایت برد  ☐   ویدئو پروژکتور ☐    کامپیوتر ☐   سامانه مدیریت یادگیری ☐  وب سرویس کلاس آنلاین ☐  سامانه آزمون مجازی فرادید ☐        سایر موارد  (لطفاً نام ببرید): 
نحوه ارزشیابی دانشجو و سهم هر کدام از فعالیت‌های مختلف دانشجو:

	ردیف
	فعالیت
	نمره از بیست

	1
	انجام تکالیف در سامانه نوید در زمان مقرر
	0

	2
	آزمون‌های کلاسی در سامانه نوید
	0

	3
	حضور در کلاس‌های مجازی آنلاین
	0

	4
	امتحان مستمر
	6

	5
	امتحان پایان ترم
	14



نوع آزمون
تشریحی ☐     پاسخ کوتاه  ☐     چندگزینهای  ☐    جور کردنی ☐	صحیح- غلط ☐	
سایر موارد (لطفا نام ببرید) -----------
منابع پيشنهادي براي مطالعه: (لطفا نام ببرید):
منابع انگليسي:
- Smeltzer,SC& Bare.B.(2018). Brunner & Suddarth Text Book of Medical Surgical Nursing.( 14 th ed) . Philadelphia: Lippincott. 
- Black , A.L& HAWKS. J.H Keene, A.M.( 2018) . Medical Surgical Nursing.( 6 th ed) 
- Polaski, A.L& Tatro ,S.E.( 2018) . luckmann Core Principle & Practice of Medical Surgical Nursing( 1 st ed)            
[bookmark: a]
منابع فارسي:
· راهنمای آموزش مددجو برای مراقبت در منزل- تالیف دانا مایرز – ترجمه فاطمه علایی -1390
توضیحات مهم:
· هرجلسه را می‌توان به صورت آفلاین و یا آنلاین برگزار کرد.
· [bookmark: _GoBack]در صورت انتخاب جلسه به صورت آفلاین، بارگذاری محتوای چندرسانه‌ای مربوط به جلسه، به عنوان استاندارد پایه محسوب می‌گردد و استاد درس می‌تواند علاوه بر آن از سایر ماژول‌های جلسات آفلاین نیز استفاده نماید. بنابراین، می‌توانید نسبت به علامت‌گذاری بخش ماژول جلسات آفلاین در ستون مربوطه اقدام نمایید.
· انتخاب زمان ارائه جلسات آنلاین بر عهده مدرس است ولی ترجیحاً در ساعاتی که ترافیک شبکه زیاد است، سعی شود کمتر کلاس برگزار شود.

	جدول زمان‌بندی ارائه برنامه درس

	ردیف
	تاریخ
	عنوان جلسه
	شیوه ارائه جلسه
	فعالیت‌های تکمیلی جلسات آفلاین
	ساعت برگزاری 
	مدرس

	
	
	
	آنلاین
	آفلاین
	خودآزمون
	تکلیف
	گفتگو
	
	

	1
	1/7/1404
	بررسی مشکلات  دیابت و نقش پرستار در ارائه مراقبت های پرستاری مبتنی بر فرایند پرستاری و با تاکید بر آموزش مراقبت از خود
	☐	☐	☐	☐	☐	10:00
	دکتر آرزو شاهسواری

	2
	8/7/1404
	بررسی مشکلات  دیابت و نقش پرستار در ارائه مراقبت های پرستاری مبتنی بر فرایند پرستاری و با تاکید بر آموزش مراقبت از خود
	☐	☐	☐	☐	☐	10:00
	دکتر آرزو شاهسواری

	3
	15/7/1404
	بررسی مشکلات فشار خون بالا و نقش پرستار در ارائه مراقبت های پرستاری مبتنی بر فرایند پرستاری و با تاکید بر آموزش مراقبت از خود
	☐	☐	☒	☐	☐	10:00
	دکتر آرزو شاهسواری

	4
	22/7/1404
	بررسی مشکلات  سکته های قلبی و نقش پرستار در ارائه مراقبت های پرستاری مبتنی بر فرایند پرستاری و با تاکید بر آموزش مراقبت از خود
	☐	☐	☒	☐	☐	10:00
	دکتر آرزو شاهسواری

	5
	29/7/1404
	بررسی مشکلات سیستم تنفسی (آسم و آلرژی) و نقش پرستار در ارائه مراقبت های پرستاری مبتنی بر فرایند پرستاری و با تاکید بر آموزش مراقبت از خود
	☐	☐	☐	☐	☐	10:00
	دکتر آرزو شاهسواری

	6
	6/8/1404
	بررسی مشکلات سرطان ها و نقش پرستار در ارائه مراقبت های پرستاری مبتنی بر فرایند پرستاری و با تاکید بر آموزش مراقبت از خود
	☐	☐	☐	☐	☐	10:00
	دکتر آرزو شاهسواری

	7
	13/8/1404
	بررسی مشکلات سرطان ها و نقش پرستار در ارائه مراقبت های پرستاری مبتنی بر فرایند پرستاری و با تاکید بر آموزش مراقبت از خود
	☐	☐	☐	☐	☐	10:00
	دکتر آرزو شاهسواری

	8
	20/8/1404
	بررسی مشکلات مربوط به تروماهای سر ونخاع و نقش پرستار در ارائه مراقبت های پرستاری مبتنی بر فرایند پرستاری و با تاکید بر آموزش مراقبت از خود
	☐	☐	☐	☐	☐	10:00
	دکتر آرزو شاهسواری

	9
	20/8/1404
	بررسی مشکلات مربوط به تروماهای سر ونخاع و نقش پرستار در ارائه مراقبت های پرستاری مبتنی بر فرایند پرستاری و با تاکید بر آموزش مراقبت از خود
	☐	☐	☐	☐	☐	10:00
	دکتر آرزو شاهسواری

	10
	27/8/1404
	ارائه کنفرانس دانشجو یان
	☐	☐	☐	☐	☐	10:00
	دکتر آرزو شاهسواری

	11
	4/9/1404
	ارائه کنفرانس دانشجو یان
	☐	☐	☐	☐	☐	10:00
	دکتر آرزو شاهسواری

	12
	11/9/1404
	ارائه کنفرانس دانشجو یان
	☐	☐	☐	☐	☐	10:00
	دکتر آرزو شاهسواری

	13
	18/9/1404
	ارائه کنفرانس دانشجو یان
	☐	☐	☐	☐	☐	10:00
	دکتر آرزو شاهسواری

	14
	25/9/1404
	ارائه کنفرانس دانشجو یان
	☐	☐	☐	☐	☐	10:00
	دکتر آرزو شاهسواری
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